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ZAPECENE PALACINKY S TVAROHEM
2 odmérky palaCinek,

200 ml vody a 50 g smési

promichejte s 1/2 bilkUl. Osmazte 4 vyslehané bilky,
pala€inky. Na hotovou pala€inku 100 g odtuc€. tvarohu,
dejte tvaroh s 2.1/2 bilkd. 60 g oFisku,
Nakréjejte a vlozte do zapékaci 50-100 g bortivek,
misy. PeCete 5 minut na 180 =
stupnul. Posypejte oFechy skorice,
a pFidejte bortivky. holandské kakao,
S — voda,
gt " . CELEROVE HRANOLKY olej
a2 S + Cekankovy sirup.

1 PORCE KRETOMIX POLEVKY

KetoMix dresink podle Chutl- - Troubu pFedehFejte na 170 °C. Celer
celer, ~ oCistéte anakrijejte na hranolky.

' Ochutte soli, uzenou paprikou a
sul, 5 SR e ~ kapkou olivového oleje. PeCte cca 30
uzenou papriku, e S eint-

- 2
olivovy olej. *1 o e ™ : . “

SEGEDINSKY GULAS 1 odmérku KetoMix polévky
V hrnci na 1lzici oleje orestujte cibuli. 50 gramﬁ kysaného zeli
PFidejte papriku, kmin a zalijte e

: = : 20 gramu cibule,
polévkou, pripravenou podle navodu <
na obalu. Pak viozte pokrajené zeli, /2 strouzku Cesneku,
Cesnek a kratce povarte. Dochutte 20 ml 10% smetany,

a pro zjemnéni vmichejte smetanu. 5 gramﬁ papriky koFeni

drceny kmin,
pepF a s,

_ ; Fepkovy olej.
- PROTEINOVY KOKTEJL - .

A

_ KARI POLEVKA SE ZELENINOU

1 odmérka KetoMix polévky, Jarni cibulku, cuketu,

1 jarnl' cibulka, houby, Cesnek a lilek

1 cikat nakrajejte na drobno
Becisb) . a orestujte. Polévku zalijte

houby dle chuti, horkou vodou. PFidejte

strouzek Cesneku, lilek, olej, voda. nastrouhany zazvor
a promichejte. PFidejte
orestovanou zeleninu.
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RETO .VAFLE Pala€inku smichejte s
KetoMix palai:'inku vodou dle navodu na

5 » obale, pFisypejte
KetoMix vanilkovou nebo vanilkovou pFichut'a

Cokoladovou PFI’ChUt: proml'chejte.. Z bilku
bilek, . vyslehejte tuhy snih a ten
%, prasku do pe€iva, gligefio do smesk
2 VaflovacC potrete trochou
olej. : %
* oleje a vafle peCte do

PROTEINOVY KOKTEJL # Zhnednuti
ASIJSKE NUDLE S OMELETOU A ZELENINOU

© Proplachnéte KetoMix konjakové 1odmérka KetoMix omelety s
$pagety a dejte do misy. K nim pFichuti slaniny a syra,
pFidejte salatovou okurku ~_ KetoMix konjakové Spagety,

kraj tenke prouzky, = 3
£ ra’e",°u L ,e f ?pr uz,ky ; 2 okurky, zazvor, salat,
natrhany ledovy salat a bylinky. : AT
hrst nesolenych arasidu,

KetoMix omeletu pFipravte dle
navodu, nakrajejte ji na prouzky . Ycibule, _ |
-~ apfidejte knudlim. Napénvisi - " ‘Kkoriandr, méta, olej, voda.
_ oprazte cibulku, arasidy a zazvor. o
~ Oméctka - Vodu smichejte s

- Omacka:

ekankovym sirupem, utfenym % o
€esnekem, citronovou $tavou Cekankovy sirup,
~ anakrajenou chilli papriCkou. ~ 1chilli papriCka,
Osolte. Ve vylijte na nudle a A citron-u T

prosl?lche.jte. Prldej’te pripravené Ttrouzoh cesneku,
arasidy, cibulku a zazvor. - *

Y 11zicka octu.
- ~KETOMIX TYCINRA g &ENE MASO KETOMIX

Listy salatu, omyté a osuSené. MEXICKE WRAPY

Masova smés: Guacamole:
uvarené vejce, 1 avokado,

cibule, €esnek, chilli, $alotka, koriandr,
Barbecue dresink, KetoMix vajonéza,

: sul a pepf, Fepkovy olej. sul a pepfF, stava z limety.

Orestujte nakrajenou cibuli a Cesnek. PFidejte nakrajené vajiCko. Poté
mUzZete pFidat chilli papriCku. Zakapnéte KetoMix Barbecue dresinkem
bez kalorii, osolte, opepFete a promichejte.

Vyloupnéte duzinu avokada. Salotku a koriandr nakrajejte. PFidejte do
misky s avokadem a rozmeélnéte. PFidejte vajonézu a zakapnéte Stavou
z limety. Osolte a opeprete. Na listy salatu dejte IZici masové smési a
IZici guacamole. Zabalte podobné jako tortillu.

WWW.KETOMIX.CZ


https://www.ketomix.cz/proteinovy-koktejl-nove-generace-ketomix-450-g-15-porci/
https://www.ketomix.cz/proteinove-tycinky-s-prichuti-cokolady-16-x-40-g/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/magazin/keto-vafle/
https://www.ketomix.cz/prichute-k-proteinovemu-koktejlu/
https://www.ketomix.cz/magazin/asijske-nudle-s-omeletou-a-zeleninou/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/magazin/mexicke-wrapy/
https://www.ketomix.cz/konjakove-spagety/
https://www.ketomix.cz/proteinova-omeleta-s-prichuti-slaniny-a-syra--10-porci/
https://www.ketomix.cz/cekankovy-sirup-700-g/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/dresinky-a-omacky/
https://www.ketomix.cz/barbecue-dresing-bez-kalorii-250-ml/
https://www.ketomix.cz/vajoneza-dresing-bez-kalorii-250-ml/
https://www.ketomix.cz/susene-maso/

2 e S . P
—
—

—

‘

MICHANA VEJCE »
KetoMix omeleta s
. pFichuti slaniny a syra,

X Orestujte nakrajenou cibuli
cibule, a houby. PFidejte KetoMix
houby, ~omeletu (pFiprava podle navodu

A na obalu) a zamichejte. Znovu
olej a voda. g

orestujte a podavejte.

PROTEINOVA KASE

Do misky nalijte 170-200 ml horké
pitné vody (80 °C). Pridejte 28 g
~ smési a rozmichejte.

ZAPECENE ZAMPIONY PORTOBELLO

3 portobello zampiony, Orestujte cibulku, pFidejte na

1 odmérku KetoMix syrové omelety, nakrajenou papriku a €inské zeli,
1 Izici tvarohu, osolte, opeprete a nechejte lehce
& s vychladit. PFidejte lZici tvarohu,

1 cervenou cibuli, odmérku KetoMix omelety a vse
1zelenou papriku, zamichejte. Zampiony oloupejte,

kousek €inského zeli, oCistéte a vykrojte jim noziCku.
Dejte na plech, posypejte
koFenim adzika, pFidejte
pFipravenou smés a jeden platek
20% eidamu. Pecte na 210°C asi
15 az 20 minut.

PROTEINOVY KOKTEJL <5

*‘L

olivovy olej, sul, pepF, koFeni adzika,
bylinky.

VEGETARIANSKY BURGER KETOMIX

1 odmérku KetoMix houstiCek,

_ _ vodu, Odmeérku KetoMix housti€ek rozmichejte
andl stla kmin,  svodou. Ze vzniklého tésta vytvarujte
: lilek, kuli€ky. P‘fidejte kmin a sUl. PeCte na
cibuli, plechu 20 minut na 170 °C. Na panvi€ce
i rozetfete malé mnozstvi oleje. Lilek a cibuli
hor Cici, rozkrojte na platky. Orestujte. OpeCenou
=T housku rozkrojte a potFete hoF€ici. Do
housky pfFidejte lilek a cibuli. Spojte
paratkem.
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